Co bychom mohli udélat, aby vstup do materské Skoly nebyl pro dité
traumatem?

e Chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma - li sourozence.

e Nechat dit¢ na urCitou dobu v péci jiného zndmého cloveka, aby se pozvolné
socialn¢ "utuzovalo". Chodit s nim do novych prostfedi, kde i my se musime

chovat podle jinych pravidel nez doma.

e Zam¢éfit se na dovednosti sebeobsluhy s pfirozenou a klidnou duslednosti
a ocenénim 1 drobnych vysledki - pii jidle, oblékani a svlékani, hygiené, uklizeni

hracek apod.

e Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dit¢ nemuseli spéchat, ma - 1i véci udélat samo.
Zacit s Cinnosti diiv a vyvarovat se tak tlaku a spéchu spojeného s tim, ze nakonec

vEtsi ¢ast udélame za dité a jeste se na né budeme zlobit.

e Udélat si Cas na kaZdodenni spolecnou chvilku hry, nad knihou ¢i détskym

casopisem a podnécovat dité ke slovnimu vyjadfovani.

e Bchem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat. Ve volném tempu feci mu dévat

hodné¢ prostoru, aby mluvilo, poslouchat ho, kratce komentovat co tika, aby védélo,

7€ mu rozumime.

o Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dati, povzbuzovat ho, kdyz mu néco

nejde, ale i jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit proc.

e Vyvarovat se vyhruzek typu ,,Pockej az budes ve $kolce...!I" Dité se bude skolky bat
uz ptfedem a plsobi to, jako bychom tim chtéli ze sebe settast odpovédnost za to, co

dité¢ déla nebo naopak neumi udélat.

e Opatrné zachazet i s vychvalovanim $kolky, ,,Jak tam bude vSechno baje¢né!"
DrZme se reality a mluvme o tom, co asi vSechno tam dit€¢ bude moci d¢lat.

Piedejdeme vytvoreni neredlnych pfedstav a naslednému zklamani.

e Veétsinu z toho rodiCe ptirozené délaji, ale ptil roku pied vstupem do matetské Skoly

bychom méli vice ptemyslet vzhledem k individualité ditéte a k tomu, co specidlné
potiebuje. Pomuzete mu tak ,,nekomplikovat si zivot" hned na zacatku vSech zmén,

které ho potkaji.



